
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 وتشىج صزع

 حیه بیمار آمىسش است الشامی بیمار، آمىسش و خىدمزاقبتی جامع دستىرالعمل به تىجه با بیمارستان پزستاری محتزم همکار

 گیزد اوجام سیز محتىای حداقل و دستىرالعمل ایه طبقوتشىج صزع تزخیص و بستزی

 تغذیه و غذایی رژیم  

 ضزٍع را هبیؼبت رصین اثتذا پزستبر اخبسُ غَرت در ٍ ثبضیذ ًبضتب پشضه دستَر طجك تطٌح ٍلَع اس ثؼذ سبػت چٌذ 

 .وٌیذ

 وٌیذ پزّیش سیبد آضبهیذى ٍ خَردى اس. 

 وٌیذ اختٌبة دار وبفئیي هَاد ٍ لَُْ چبي، خَردى اس. 

 فعالیت  

 را خَد طجیؼی فؼبلیتْبي هیتَاًیذ ًذاریذ ضؼف احسبس ٍ دّیذ حزوت را خَد اػضبي ّوِ هیتَاًیذ وِ غَرتی در 

 .ضَیذ خبرج تخت اس هزالجتی تین ووه ثب ثبیستی ٍلی ثبضیذ داضتِ

 ضَد پیطگیزي پبّب درػزٍق خَى ضذى لختِ اس تب دّیذ، حزوت را پبّب ثستز در. 

 مزاقبت  

 ضوب ثزاي ثستزي درحیي(EEG) ضذ خَاّذ اًدبم هغش ًَار 

 ِ  .هیطَد گزفتِ ضوب اس خًَی تستْبي دٍرّبي غَرت ث

 دّیذ اطلاع پزستبر ثِ سزیؼبً خبظ هشُ یب ثَ یه غزیت، ٍ ػدیت احسبس یه :ػلائویوبًٌذ ثزٍس غَرت در. 

 دّیذ اطلاع پزستبر ثِ اًذاهْب در ضؼف احسبس ٍ هٌگی ٍ گیدی حبلت ٍ سزدرد داضتي غَرت در. 

 دّیذ اطلاع پشضه ثِ را آراهیآى ًب ٍ طجیؼی غیز احسبس داضتي غَرت در. 

 ُثىطیذ ثبلا را تخت وٌبر هحبفظ ّبي ًزد. 

 دّیذ لزار اهز خزیبى در را پزستبر حتوبً ثخص تزن غَرت در. 

 دارو  

 هیطَد تدَیش پزستبر تَسط هطخع ٍسبػبت فَاغل در پشضه دستَر طجك تطٌح ضذ دارٍّبي. 

 دادُ اطلاع خَد پشضه ثِ را آًْب سزیؼبً دارٍ هػزف اس ثؼذ وْیز ٍ ضذى پَستِ پَستِ :هبًٌذ ػلائوی ثزٍس غَرت در 

 .ضَد

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و تىرالعملصد

 وتشىج صزع

 تغذیه و غذایی رژیم  

 ٍیتبهیي  اس غٌی غذاّبي هػزفD تَغیِ وَدوبى در وتَصًیه رصین یه اس پیزٍي( دّیذ افشایص را لجٌیبت ٍ ضیز هثل 

 .)هیطَد

 هیطَد تَغیِ وَدوبى در وتَصًیه رصین یه اس پیزٍي ،وٌیذ استفبدُ حجَثبت ٍ تبسُ ّبي هیَُ ٍ سجشیدبت رصین اس 

 وٌیذ خَدداري وزدُ ٍسزخ ثَدار غذاّبي هػزف اس هیطًَذ تَْع حبلت ثبػث دارٍّب وِ غَرتی در. 

 هیبى اس ٍ ثبضیذ داضتِ هٌظن غذایی ّبي ٍػذُ (است تطٌح خطزًبن ػَاهل اس یىی وِ)خَى لٌذ افت اس پیطگیزي ثزاي 

 .وٌیذ استفبدُ وَچه ّبي ٍػذُ

 وٌیذ اختٌبة دار وبفئیي ٍهَاد لَُْ چبي، خَردى اس. 

 فعالیت  

 وٌیذ اختٌبة درگزهب خػَظ ثِ سٌگیي فؼبلیتْبي اًدبم ٍ اًذاسُ اس ثیص ثذًی فؼبلیت ػػجبًیت، استزس، اس. 

 هبضیي غَاغی، وٌََّردي، ضٌب، :هبًٌذ ّستٌذ ًبن خطز حولِ ٌّگبم در وِ ٍرسضْبیی خػَظ ثِ سٌگیي ٍرسضْبي اس 

 را آًْب ثب هزتجط ایوٌی ًىبت ٍ آًْب اًدبم ثِ توبیل غَرت در وزدُ اختٌبة ...ٍ سَاري دٍچزخِ سَاري، هَتَر سَاري،

 .دّیذ اًدبم ٍ ثگیزیذ یبد

 است ّوزاُ خطزاتی ثب فضب آى در وبر وِ ًَر ون ٍ لغشًذُ خبّبي در.وٌیذ اًتخبة را اهي فضبي یه وزدى ٍرسش ثزاي 

 .ًىٌیذ ٍرسش

 وٌیذ استزاحت رٍس ضجبًِ در سبػت 8 الی 6 الل حذ. 

 مزاقبت  

 وٌیذ اختٌبة ػبطفی استزسْبي اس. 

 ثگذارد اثز دارٍّب رٍي هیتَاًذ الىل چَى وٌیذ خَدداري الىلی ّبي ًَضبثِ هػزف اس. 

 وٌیذ خَدداري دخبًیبت استؼوبل اس. 

 سزٍغذاي یب تلَسیَى وبهپیَتز، هبًیتَر لاهپ، ضذیذ ًَر هبًٌذ)وٌیذ اختٌبة آًْب اس ٍ ضٌبسبیی را حولِ ایدبد ػَاهل 

 (سیبد

 ِ  هلاحظِ وَدوبى در ثیطتز تطٌح ٍ تت ّزچٌذ) ضًَذ تطٌح ثزٍس ثبػث هیتَاًٌذ ػفًَت ٍ تت ثبضیذ داضتِ یبد ث

 (هیطَد

 ًىٌیذ ضٌب تٌْبیی ثِ ٍ ثذّیذ لزار خزیبى در را خبًَادُ افزاد وزدى حوبم ٌّگبم ٍ ثبضیذ دیذ در ثیطتز وٌیذ سؼی. 

 ثبضیذ داضتِ ّوزاُ ثِ ضزٍري هَالغ ثزاي پشضىی ضٌبسبیی وبرت. 

 



 دارو  

 ًىٌیذ لطغ پشضه دستَر ثذٍى را دارٍّبیتبى ّزگش. 

 ُدّیذ اًدبم (اي دٍرُ غَرت ثِ) پشضه دستَر طجك را خَى در دارٍّب غلظت گیزي اًذاس. 

 : ضدتشىج داروهاي مصزف صىرت در

 ضَیذ ٍیشیت دًذاًپشضه تَسط اي دٍرُ طَر ثِ ٍ ضَد رػبیت ٍلثِ دّبى ثْذاضت. 

 وٌیذ اختٌبة دارد وبهل َّضیبري ثِ ًیبس وِ وبرّبیی اًدبم اس دارٍ هػزف ٌّگبم در. 

 وٌیذ هطلغ را پشضه خزاحی ّزًَع اس لجل. 

 وٌیذ هطَرت هؼبلح پشضه ثب هبّبًِ ػبدت در اختلال غَرت در. 

 دّیذ اطلاع هؼبلح پشضه ثِ ّستیذ ثبردار وِ غَرتی در. 

 هػزف هزتت غَرت ثِ رٍس ّز را دارٍّبیتبى ٍ ًىٌیذ هػزف آٍر خَاة ٍ هحزوْب گیبّی، دارٍّبي پشضه اخبسٓ ثذٍى 

 .وٌیذ

 وٌیذ درهبى سزیؼبً را آى تت ثزٍس غَرت در: 

 ثگذاریذ سزد ووپزس ٍ ثخَریذ استبهیٌَفي :ثشرگسبلاى. 

 ثِ سیبد لجبس پَضبًذى اس ثٌَضٌذ، فزاٍاى هبیؼبت ٍ وٌٌذ، هػزف.پزٍفي ایجَ یب ٍ استبهیٌَفي پشضه اخبسُ ثب :اطفبل 

 .وٌیذ خَدداري وَدن

 بعدي مزاجعه سمان  

 هزاخؼِ پشضه ثِ خذیذ ػلائن سبیز ٍ خَدي ثِ خَد هزدگی خَى ٍ پَستی سیز خًَزیشي گلَدرد، تت، ػلائن غَرت در 

 .وٌیذ

 ثگیزیذ توبس ( 115 ) پشضىی فَریتْبي هزوش ثب وطیذ طَل دلیم3ِ-5 اس ثیص تطٌح اگز. 

 ِ   .ًوبئیذ هزاخؼِ هؼبلح پشضه ثِ دارٍّب هیشاى تٌظین ٍ ثیوبري وٌتزل خْت هٌظن طَر ث
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